
FORMATIONS DE SECOURISME  
 
Le Club Alpin Français de Lyon organise en partenariat avec les sapeurs-pompiers des formations 
aux premiers secours en 2010. Responsable au CAF de Lyon : Daisy CORDEIL 
(daisy.cordeil@gmail.com ) 
 
Description :  
- La formation aux premiers secours se dénomme désormais PSC1 (Prévention et secours civiques 

de niveau 1) et non plus AFPS depuis 08/2007. 
  
- Ces formations sont accessibles uniquement aux  membres du Club Alpin Français de Lyon à  

jour de leurs cotisations,  et à leurs conjoints et enfants.  
  
Deux formules possibles de formations : 
- La formation complète  s'effectue sur 10 heures. 
- Le recyclage ou formation continue  s'effectue sur 4 heures conseillées et constitue un rappel 

des notions essentielles. Il est possible de faire moins d'heures ou davantage, c'est une formation 
continue dont on choisit sa durée. Néanmoins, 4 heures est la durée recommandée. 
Le recyclage ne peut concerner qu'une personne qui a déjà obtenu l'AFPS par le passé, et que ce 
diplôme ne soit daté au maximum de 2000. Antérieurement, il faut effectuer une nouvelle 
formation complète car il y a eu beaucoup de changements depuis. 

 
- Les formations sont mises en place pour des groupes de 10 personnes. (Age minimum du 

participant: 10 ans) 
 
Le diplôme :  
Un diplôme attestant que vous avez suivi cette formation vous sera délivrée dans un délai d’un mois. 
Les co-encadrants inscrits dans un cursus de formation FFCAM, devront demander au formateur une 
attestation provisoire s’ils en ont impérativement besoin sans attendre pour s’inscrire à des UVII ou 
brevets initiateurs. 
 
Le prix :  
� Formation complète :  Le Club Alpin Français de Lyon bénéficie d’un tarif forfaitaire de 576€ pour 

un groupe de 10 personnes. 
Chaque participant devra rédiger un chèque de 57.60€ à l’ordre du Club Alpin Français de 
Lyon lorsqu’Arnaud DA COSTA aura validé le groupe de 10 personnes et vous le demandera. 
 

� Recyclage - formation continue: Le Club Alpin Français de Lyon bénéficie d’un tarif forfaitaire 
de 304 € (76€ par heure * 4 h) pour un groupe de 10 personnes.  
Chaque participant devra rédiger un chèque de 30.40€ à l’ordre du Club Alpin Français de 
Lyon  lorsqu’Arnaud DA COSTA aura validé le groupe de 10 personnes et vous le demandera. 
 

 Sessions de formations :  
- Dates : Nous prévoyons deux sessions de formation cette année.  

Une première session le 5 et 6 juin  et une deuxième session en octobre/novembre . D’autres 
sessions de formation supplémentaires pourront être mise en place selon la demande. Le Club 
Alpin Français de Lyon délègue entièrement aux sapeurs-pompiers l’organisation et la mise en 
place des formations.  
Pour toute question concernant les dates et les hor aires précis, vous pouvez contactez 
Arnaud DA COSTA (Tel: 06.60.13.80.48 arnaud.da-costa4@wanadoo.fr ) 

 
- Lieu des formations :  dans les locaux des sapeurs-pompiers. 

Adresse : 11 rue Baudin, 69100 Villeurbanne  
 
 Pour vous inscrire :  
 
- Adresser un mail à Arnaud DA COSTA arnaud.da-costa4@wanadoo.fr,  en faisant un copier-

coller du bulletin d’inscription ci-dessous, et en le complétant entièrement. 
- Renseigner autant de bulletins d’inscriptions que de membres de votre famille souhaitant 

s’inscrire. 
 
Lorsque les dix stagiaires auront remis leur chèque la formation pourra avoir lieu. Arnaud DA COSTA 
entrera alors en contact avec vous et vous demandera de lui adresser votre chèque. 

 



BULLETIN D'INSCRIPTION 
 

Formation complète aux premiers secours 
A adresser par mail à Arnaud DA COSTA, arnaud.da-costa4@wanadoo.fr   
 
*Session souhaitée  :  (1)   5 et 6 juin 2010   (1)  octobre / novembre   
 
Date et heures : 
 
*Nom    : 
 *Prénom   : 
 Adresse   : 
 
Teléphone   : 
*Email   :  
 
*Adhérent Club Alpin Français de Lyon  - N° carte :  6900  _ _ _ _   _ _ _ _ 
 
* A renseigner obligatoirement  
 
 
 
 
 
 

BULLETIN D'INSCRIPTION 
 

Formation continue aux premiers secours 
A adresser par mail à Arnaud DA COSTA, arnaud.da-costa4@wanadoo.fr   
 
*Session souhaitée  :  (1)   5 et 6 juin 2010   (1)  octobre / novembre   
 
Date et heures : 
 
*Nom : 
 *Prénom : 
 Adresse : 
Tel : 
*Email :  
 
*Adhérent Club Alpin Français de Lyon  - N° carte :  6900  _ _ _ _   _ _ _ _ 
 
* A renseigner obligatoirement            
 
 


